
Veroval®
 Oxímetro de pulso

Guía de inicio rápido

Hacer una medición

Puesta en marcha

Presione el borde delantero del dispositivo para abrirlo. Introduzca el dedo  
con la uña apuntando hacia arriba. Asegúrese de introducir la yema por completo.

Cierre el dispositivo y pulse el botón de encendido para iniciar la medición.
No mueva el dedo durante la medición.

Introduzca las dos pilas en el compartimento para las pilas según la  
polaridad especificada. Use únicamente 2 pilas de 1,5 V AAA (LR03). 

Para abrir el compartimento de las pilas, deslice el símbolo «OPEN» 
(ABRIR) en el borde de la tapa en la dirección indicada por la flecha.

Para cerrar el compartimento de las pilas, ponga de nuevo la tapa en  
la parte superior y deslícela en la dirección indicada por la flecha en el  
símbolo «CLOSE» (CERRAR).



Menú de configuración

Configuración

Pulsar brevemente	 	 Siguiente ajuste
Pulsar y mantener pulsado (aprox. 1 s)	 	 Cambiar valor

• �Para encender el dispositivo, pulse brevemente el botón de encendido.
• �Pulse el botón de encendido y manténgalo pulsado (aprox. 1 s) para entrar en el menú de  

configuración.  
Hay dos secciones de configuración (marcadas en amarillo) donde es posible hacer los cambios:  
Remind Setup (Configuración de recordatorios) y Limit Setup (Configuración de límites).

• �Un pequeño asterisco (*) le guía por la configuración. Siempre que aparece un asterisco junto a un 
ajuste es porque este ajuste está seleccionado y puede modificarse.

• �Para cambiar un valor en el ajuste seleccionado, pulse y mantenga pulsado el botón de encendido. 
• �Para ir al siguiente ajuste pulse brevemente el botón de encendido. 
• �Para abandonar el menú de configuración debe desplazarse con el símbolo de asterisco hasta 

«Exit» (Salir) pulsando brevemente el botón de encendido. Después, pulse y mantenga pulsado el 
botón de encendido. Alternativamente, el dispositivo abandona el menú de configuración de  
manera automática después de un periodo de inactividad (apagado automático después de 10 s).



Limit Setup (Configuración de los límites)

En el Oxímetro de pulso Veroval® es posible configurar los límites de la alarma  
de manera individual.
• Ejemplos de señales sonoras: 
	 SpO2 Hi:	 98	 	 emite un pitido al alcanzar o superar el 98 %
	 SpO2 Lo:	 94	 	 emite un pitido al alcanzar o descender por debajo del 94 %
	  
	 PR Hi:	 130	 	 emite un pitido a 130 bpm y por encima
	 PR Lo:	 50	 	 emite un pitido a 50 bpm y por debajo

• �+/- : puede seleccionar + o - para elegir si al pulsar el botón de encendido se aumentan (+) o  
reducen (-) los valores. Para PR esto tiene lugar en pasos de 5.  

Remind Setup (Configuración de los recordatorios)

• �Sound Reminder (Recordatorio con sonido): si está configurado como «on» (activo),  
el dispositivo emite un pitido tan pronto como se ha alcanzado o superado un límite «Hi», o se ha 
alcanzado o descendido por debajo de un límite «Lo». El valor que ha disparado el pitido parpadea 
en la pantalla. 	

• �Beep (Pitido): si está configurado como «on» (activo), se emite un pitido con cada latido (pulso).
• �Demo: si está configurado como «on» (activo), se escucha un pitido regular cuando usted se  

encuentra en el menú de configuración. Su función es imitar un pulso y (sin realizar ninguna  
medición) mostrar cómo es el sonido del pitido. Esto le permite, por ejemplo, hacerse una idea del 
volumen del dispositivo. Por lo general, el usuario desactiva manualmente este ajuste después de 
una breve prueba. En caso de que estén activados ambos sonidos (Recordatorio con sonido y  
Pitido), usted los oirá al mismo tiempo.

• �Restore (Restaurar): pulse el botón de encendido y manténgalo pulsado (aprox. 1 s) para  
restablecer el dispositivo a su configuración de fábrica. Una vez restaurado aparece la palabra  
«OK» y permanece hasta el siguiente cambio de configuración. Esto puede hacerse tantas veces 
como se desee.  
Configuración predeterminada después de la restauración:	 SpO2 Hi	 100 
	 SpO2 Lo	 94 
	 PR Hi	 130 
	 PR Lo	 50

• �Brightness (Brillo): puede ajustar el brillo de la pantalla, el nivel 1 es el más oscuro y el 5 el más claro.



Valores de referencia de SpO2

Intervalo de medición de SpO₂ Clasificación / Recomendación

95 % – 100 % Nivel de oxígeno normal: Indica niveles suficientes de  
oxígeno en sangre.

90 % – 94 % Nivel de oxígeno bajo: Esté pendiente de sus síntomas.
Se recomienda una cita con un profesional sanitario.

<90 % Nivel de oxígeno crítico: Se recomienda encarecidamente 
una cita con un profesional sanitario.


