Veroval’

Oximetro digital

Colocagao em funcionamento

“a

Para abrir o compartimento das pilhas, faga deslizar o simbolo “OPEN"
(ABRIR) na extremidade da tampa no sentido indicado pela seta.

Insira ambas as pilhas de acordo com a polaridade especificada.

v Utilize apenas pilhas do tipo: 2 pilhas AAA de 1,5V (LR03).

Para fechar o compartimento das pilhas, volte a colocar a tampa
por cima e faga-a deslizar no sentido indicado pela seta no simbolo
“CLOSE” (FECHAR).

N

Fazer uma medigao

Prima a extremidade frontal do dispositivo para o abrir. Insira o dedo
com a unha virada para cima. Certifique-se de que a ponta do dedo
esta totalmente inserida.

Feche o dispositivo e prima o botao LIGAR para iniciar a medigao.
Mantenha o dedo imdvel durante a medigao.




Configuracgées

Menu de configuragoes

* Prima brevemente o botdo LIGAR para ligar o dispositivo.

* Prima sem soltar o botédo LIGAR (aprox. 1 s) para aceder ao menu de configuragdes.
Existem duas secc¢des de configuragdo (escritas a amarelo) onde podem ser feitas alteragdes:
Remind Setup (Configuragdo do lembrete) e Limit Setup (Configuragao do limite).

ﬂ Premir brevemente - Definicao seguinte
Premir sem soltar (aprox. 1s) = Alterar valor

+ Um pequeno simbolo de asterisco (*) orienta-o nas definicdes. Sempre que o asterisco aparecer
junto a uma definicao, essa definicao esta selecionada e pode ser alterada.

* Para alterar um valor na definicao selecionada, prima sem soltar o botdo LIGAR.
+ Para passar para a definigdo seguinte, prima brevemente o botdo LIGAR.

« Para sair do menu de configuragdes, tem de navegar com o simbolo de asterisco até “Exit” (Sair),
premindo brevemente o botao LIGAR. Em seguida, prima sem soltar o botdo LIGAR. Em alternativa,
o dispositivo sai automaticamente do menu de configuragdes passado um periodo de inatividade
(desligamento automatico apés 10 s).



Remind Setup *
Sound Reminder

Remind Setup (Configuragao do lembrete)

Demo

Restore

Brightness
Exit

* Sound Reminder (Lembrete sonoro): se estiver definido para “on” (ligar), € emitido
um sinal sonoro assim que um limite “Hi” (superior) for atingido ou excedido, ou assim que um
limite “Lo” (inferior) for atingido ou ndo alcangado. O valor que desencadeou o sinal sonoro fica
intermitente no visor.

* Beep (Bipe): se estiver definido para “on” (ligar), é emitido um bipe a cada batimento cardiaco
(pulso).

» Demo (Demonstracgao): se estiver definido para “on” (ligar), é emitido um bipe regular enquanto
estiver no menu de configuragdes. Destina-se a simular um pulso e a demonstrar (sem efetuar uma
medicdo) o som do bipe. Isto permite-lhe, por exemplo, ter uma nogao do volume do dispositivo.
Normalmente, esta definigao é reposta manualmente para “off” (desligar) pelo utilizador apés um
breve teste. Caso ambos os sons (Lembrete sonoro e Bipe) estejam definidos para “on” (ligar),
pode ouvi-los a0 mesmo tempo.

* Restore (Restaurar): prima sem soltar o botdo LIGAR (aprox. 1 s) para repor as definicdes de
fabrica do dispositivo. Depois de concluido, a palavra “OK” aparece e permanece até a alteragao
seguinte das defini¢des. Isto pode ser feito sempre que necessario.

Predefinicoes depois da restauragao: SpO, Hi 100
SpO, Lo 94
PR Hi 130
PR Lo 50

* Brightness (Luminosidade): pode ajustar a luminosidade do visor, sendo 1 o nivel mais escuro e
5 o mais claro

Limit Setup
Sp02 Hi

Limit Setup (Configuragao do limite)

Os limites de alarme podem ser definidos individualmente no
oximetro digital Veroval®.

* Exemplos de bipe:

SpO, Hi: 98 = emite bipesa 98 % e acima
Sp0, Lo: 94 = emite bipes a 94 % e abaixo
PR Hi: 130 = emite bipes a 130 bpm e acima
PR Lo: 50 = emite bipes a 50 bpm e abaixo

* +/- : pode selecionar + ou - para escolher se premir o botdo LIGAR aumenta (+) ou diminui (-) os
valores. No caso de PR, isto é feito em incrementos de 5.



Valores de referéncia para SpO,

Intervalo de medigao de SpO,

Classificagao/Recomendacgao

95 % - 100 %

Nivel de oxigénio normal: indica niveis de oxigénio
suficientes no sangue.

90 % - 94 %

Nivel de oxigénio baixo: monitorize os seus sintomas.
Recomenda-se consultar um médico.

<90 %

Nivel de oxigénio critico: recomenda-se vivamente
consultar um médico.




